
 

СЕНСОРНАЯ ЮБКА «ВРЕМЕНА ГОДА» 

Это интерактивное пособие для раннего развития, представляющее 

собой яркую, красочную юбку, которая может быть, как однотонной, так и 

сшитой из разноцветных лоскутов ткани. Это не просто юбка, а целая 

развивающая экосистема, стимулирующая сенсорное восприятие, мелкую 

моторику, логическое мышление и коммуникативные навыки у детей раннего 

и младшего дошкольного возраста. 

    
 

Ее основная особенность – множество съемных и заменяемых 

элементов, превращающих ее в универсальный инструмент для обучения и 

игры. 

На поверхности юбки расположены разнообразные детали, тщательно 

подобранные с учетом возрастных особенностей малышей. Это не только 

молнии, пуговицы, липучки и кармашки – элементы, знакомые детям из 

повседневной жизни и помогающие развивать навыки самообслуживания, но 

и целый набор тактильных и визуальных стимулов. 

Тактильные и визуальные стимулы 

Геометрические фигуры. Разнообразные по форме (круги, квадраты, 

треугольники, ромбы, овалы и т.д.) и цвету фигуры из ткани, фетра или 

пластика. Их количество и разнообразие можно варьировать в зависимости от 

возраста и целей обучения. Фигуры могут быть разного размера. Можно 

использовать фигуры с разной фактурой – гладкие, шершавые, рельефные. 

Шнуровки и бусины: разнообразные по размеру, форме и цвету 

бусины, нанизываемые на шнурки различной толщины и фактуры, 

способствуют развитию мелкой моторики, координации движений глаз и рук, 



 

а также терпения и усидчивости. Использование разных типов шнурков– 

круглых, плоских, вощеных – добавляет сложности и интереса заданию. 



 

Текстильные мешочки: мешочки из разных тканей (лен, хлопок, флис) 

наполнены различными материалами: крупами (гречка, рис, горох, фасоль), 

мелкими камешками, мягкими шариками, желудями, каштанами, бусинами. 

Это позволяет детям развивать тактильные ощущения, различать материалы 

на ощупь, развивать тактильную дискриминацию, узнавая содержимое 

мешочка, не заглядывая внутрь. 

Маленькие игрушки. Добавление небольших, безопасных игрушек – 

машинок, зверюшек, куколок- делает занятия более увлекательными. Они 

могут использоваться в различных играх, помогая развивать воображение, 

сюжетно-ролевую игру и коммуникативные навыки. 

«Волшебные» мешочки. Это мешочки с неожиданным содержимым, 

которые вызывают у детей живой интерес и желание узнать, что внутри. 

Содержимое может меняться в зависимости от темы занятия или возраста 

детей. 

Дополнительные элементы. В зависимости от целей обучения, к юбке 

можно добавлять другие элементы: застежки-кнопки, завязки, крючки, ленты, 

элементы из природных материалов (шишки, ракушки). 



 

Игры с сенсорной юбкой 

Найди такой же 

На юбку нанесены геометрические фигуры, у ребенка конверт с такими же 

фигурами. Предлагаем найти предметы схожие по цвету, форме. 

Что в мешочке? 

Полотняные мешочки наполнены разными материалами (каштаны, мягкие 

шарики, фасоль и т.д.). Предлагаем ребёнку на ощупь угадь, что в мешочке. 

Назови предмет (фигуру) 

Предложите ребёнку назвать предмет, который спрятался в мешочке или 

кармашке. Если это игрушка, предложите малышу рассмотреть ее и описать. 

Молнии. Пуговицы 

Данная игра поможет в развитии мелкой моторики у малышей, а также в 

формировании навыков самообслуживания: научит застегивать/расстёгивать 

молнию, пуговицы, завязывать шнурки. 

Разноцветные прищепки 

Игра многофункциональна. Поможет малышам запомнить цвет и развить 

мелкую моторику. Предложите малышу пристегнуть тремя пальцами 

прищепку к ленточке. 

Сортировка 

Сортировка геометрических фигур по форме, цвету, размеру. Это упражнение 

развивает классификационные навыки и логическое мышление. Можно 

усложнить задачу, предложив сортировку по нескольким признакам 

одновременно. 

Составление узоров 

Дети могут создавать собственные узоры, выкладывая фигуры на поверхности 

юбки. Это развивает творческие способности, эстетический вкус и 

пространственное мышление. 

Счет 

Использование геометрических фигур или бусин для счета и обучения 

математическим понятиям. 



 

Сюжетно-ролевые игры 

Юбка может стать основой для различных ролевых игр, например, магазина, 

парикмахерской, кухни. 

Развитие речи 

Дети могут описывать предметы, рассказывать истории, связанные с 

игрушками, учатся правильно употреблять слова, описывающие форму, цвет, 

размер и текстуру предметов. 

Дидактическая юбка может быть использована как индивидуально, так 

и в групповых занятиях. Разложив юбку на полу, мы получаем удобный и 

функциональный дидактический коврик. Работа с дидактической юбкой 

способствует гармоничному развитию ребёнка, создавая позитивную 

эмоциональную атмосферу и стимулируя его познавательную активность. Её 

многофункциональность и возможность адаптации под индивидуальные 

потребности делают ее незаменимым помощником для воспитателей. 


